Gesunde Gebaude

Gesunde Gebaude

Was ist ein “gesundes Gebaude” ?



https://bauen-und-gesundheit.de/gesunde-gebaeude/

In den Jahren 2008-aktuell habe ich Erfahrungen in der Ursachenforschung von Bauschaden bei
Kauf- und Baubegleitungen, in der Gebaudeanalytik und von Gesundheitsverletzungen durch
Schimmelpilze, Bakterien, Fakal-/Keime, Schadstoffe und Toxine in Gebauden, Baustoffen und
Interieur sowie in der Gebaudetechnik gesammelt, aber auch eigenen langjahrigen privaten
Erfahrungen machen miussen, die zu neuem Denken fuhrten, Architektur neu zu bewerten.

Seit 2013 beschaftige ich mich mit Chemikalien in Bauprodukten und Schadstoffen in Gebauden -
die Umweltmedizin, die Epigenetik und die neusten Erkenntnisse der internationalen medizin-
wissenschaftlichen Forschung haben bestatigt, dass Chemikalien und Schadstoffe Krankheiten
hervorrufen, die nicht sein miissten, wenn der Mensch richtig denken und handeln wirde.

Seit meiner vorsatzlichen Vergiftung durch meinen Vermieter P. in Ratingen 2011-2014 (s. Projekt
unter http://Tatort.Haus und , Fallbeispiele,: , Kaiserswerther Str. 43“), habe ich selber durchleben
mussen, was es heisst zu unrecht in der Gesundheit durch niedere Beweggrunde geschadigt zu
werden - ich kenne also das Leid und den Bedarf von Menschen mit angegriffenem und vorsatzlich
geschadigtem Immunsystem aus erster, zweiter und dritter Hand.

Unsere Umwelt wird taglich regelrecht mit bis 80.000 Chemikalien “geflutet” - weltweit sind nach
Expertenmeinungen schatzungsweise 10-20 Millionen Chemikalien in der Atmosphare. Der Mensch
selber nimmt hier also aus Unwissenheit in der Umwelt, am Arbeitsplatz und auch Zuhause
Emittenten (Schadstoffe, Toxine u.a.) auf. Er wird krank und kennt noch nicht einmal die Ursache
seiner Erkrankung.

“Wenn Chemikalien krank machen - muss Chemikalienfreiheit, gesund machen!”

Fur Gesundheitsbewusste entstanden so 10 Gebaudekonzeptionen fir die gangigsten Anspruche von
Bauherren, mit dem Ziel Gesundheit in Innenraumen als oberste Prioritat erlebbar zu machen.

Das Architektenhaus vom Fachplaner ist immer noch ein Qualitatsgebaude.

Meine Kunden treten mit mir in Kontakt, weil Sie mit ihrem gesundheitlichen Bediirfnis sich nicht
uber den Wettbewerb geholfen sehen. Ich biete Kunden naturliche und neutrale gesundheitliche
Aufklarung, ggfs. mit meinen Kooperationspartnern, als Voraussetzung fur die ganzheitliche und
holistische Planung Thres gesunden “Traumhauses’.

Was wiunschen sich Kunden mit gesundheitlichem Bewusstsein aus meiner Erfahrung heraus ?

e Einen guten ganzheitlich denkenden und arbeitenden Zuhorer

e Rucksichtnahme auf das individuelle Immunsystem der spateren Nutzer

e Lobby- und Herstellerunabhangige neutrale Beratung und Denken bei der Wahl von
Bauprodukten

e Gesundheitliche und okologische Planung mit Sinn ohne Kostendruck

¢ Ganzheitliche Denkweise in allen Phasen des Bauprozesses

e Breitgefacherte ganzheitliche Ausbildung im Themenspektrum uber die Limiten hinaus

e Kundenbehandlung auf gleicher Augenhohe

e Transparente Planungsbeteiligung in jedem Schritt

e Kompetenz und Ehrlichkeit der Beteiligten

¢ Ganzheitliches Netzwerkdenken der involvierten Fachplaner

e Offenheit gegenuber dem Krankenstatus

e Empathie

Ihre aktive Entscheidung bestimmt Ihre Zukunft in Thren “gesunden 4-Wanden”

Hierzu biete ich Bauherren Unterstitzung uber meine Projekte:


http://Tatort.Haus
https://bauen-und-gesundheit.de/fallbeispiele

e Konzept: Gesunde Traumhauser

e Konzept: Baubiologisches.Haus

e Konzept: Gesunde.Immobilien

e Konzept: Non Toxic Buildings

e Konzept: Green Home Projects NT

aber auch Planern, GU und BU Unterstutzung aus 6 Fachbereichen bei ihren Projekten.

Hierzu gehort auch das Projekt unter http://Kunst-am-Bau.eu

Sprechen Sie mich bitte personlich an, wenn ich Thnen bei Ihrer Fragestellung behilflich
sein darf.

Christian Lemiesz

,Gesunde Raume - Gesunde Menschen”

Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de



https://bauen-und-gesundheit.de/entwurf-planung-und-realsierung-von-gesunden-traumhaeusern/
https://bauen-und-gesundheit.de/baubiologisches-haus/
https://bauen-und-gesundheit.de/gesunde-immobilien/
https://bauen-und-gesundheit.de/non-toxic-buildings/
https://bauen-und-gesundheit.de/green-home-projects-nt/
http://Kunst-am-Bau.eu
https://Bauen-und-Gesundheit.de

