Gesundheit: Was macht so ein Baubiologe ?

https://Bauen-und-Gesundheit.de

"Gesunde Rdume - Ges nder

Er kimmert sich um Ihre Gesundheit

und zeigt Thnen z.B. wie ungesund Sie Zuhause wohnen oder an Ihrer Arbeitsstatte arbeiten.

Typische Themen sind:

Unwohlsein der Gesundheit allgemein durch Konzentrationsprobleme, Schlaflosigkeit,
Atembeschwerden, Kopfschmerzen, Sehstorungen, Gliederschmerzen, Nervenschmerzen, Gertuche,
Undefinierbares, aber auch Phanomene bei witterungs- und jahreszeitabhangiger Zeit,

durch typische Emittenten wie Schimmelpilze (Sporen + Mykotoxine), Bakterien, Fakalkeime,
Undichtigkeiten, Risse, aber auch Chemikalien wie Altlasten, Flammschutzmittel, Weichmacher,
Duftstoffe oder auch nieder- und hochfrequente Gerate usw. - das Spektrum der Ursachen ist riesig
grols.

Ich helfe Kunden ganzheitlich und holistisch mit Wissen, Erfahrung und MefStechnik in Deutschland,
Anrainerstaaten und Europa / international nun schon seit iiber 13 Jahren iiber die Gebaudeforensik,
als Gebaudeprofiler wieder gesund zu werden und zukunftig auch gesund zu bleiben - entweder
durch den direkten lokalen Ortstermin oder virtuell durch Distanz in der Ferndiagnose auch
international durch gangige Digitalmedien.

So mach Altimmobilie ist die Ursache fiir Ihre Leiden und Erkrankung, was so manch Einer gar nicht
vermutet

aber auch Neubauten kontaminieren Thre Gesundheit mit Bauchemikalien - die Folgen sind z.B. das
allbekannte SBS, das ,Sick Building Syndrom”, aber auch Parkinson, Alzheimer, die
Chemikaliensensitivitat oder das CFS ,Chronical Fatique Syndrom“ u.a. sind typische Folgen der
biologischen und chemischen Vergiftung und auch die Elektrophilie bei nieder- und hochfrequenten
Ursachen aus der Haustechnik oder technischen nutzereingebrachten Spielereien usw.

WERBUNG - in eigener Sache:

Auszug AT-PUB-2023-A1403 - ,Fall 03 - Fallbeispiele 2012-2023“, Teil 1
(iberarbeiteter Text auf 5 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 300Kb)

»Schnupperversion”: ,Fall 03“ - Auszug aus den 15 Fallbeispielen

Kauf-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fall-03-fallbeispiele-2012-2023-teil-1
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AT-PUB-2023-A14 - ,Fallbeispiele 2012-2023", 10.06.2023
(Uberarbeiteter Text auf 20 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 1 MB)
Kauf-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023

In der Zusammenarbeit mit Umweltmedizinern, Toxikologen, Laboren, Heilpraktikern u.a. und
aufgeklarten klassischen Schulmedizinern bzw. Kliniken / Krankenhausern und anderen
gesundheitsbewulSten Dienstleistern, erarbeite ich die Grundlagen fur Mediziner, die Therapien mit
Heilungsziel umsetzen konnen, daf Sie als mein Kunde wieder gesund werden - Hier kommt mein
ganzes Spektrum mit allen 6 Fachbereichen zum Einsatz.

Wann wollen Sie wieder gesund sein ?

In eigener Sache

Der Autor: Ich mochte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz - der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name ,Lemiesz” heilSt auf polnisch ,Lemiesch” und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpfligt - als Sachverstandiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Luge.

Meine Beitrage beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. - ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage ... grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tatern und deren
Mitlaufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegeniiber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schon ist, als die Komfortzone verlassen zu mussen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei - viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beitrage erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 4.733 Leser, Stand 23.11.2023) - nur von
~Besucherzahlen” allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen , Post-Viralen-Zeit” mit Arbeits- und
Gesundheitseinschrankungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Fruhjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)
Daruber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Threm Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, dal§ Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschatzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beitrage, Publikationen und Angebote auch zukunftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

Christian Lemiesz
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