
Bauen & Gesundheit: „Der Konfigurator“ –
Individuelle Ortstermine 24/7!

Der Konfigurator

„Konfigurieren Sie sich Ihren eigenen Ortstermin!“

(17.12.2023) Ich glaub ich muß ein kleines Update dazu setzen, da es scheinbar Mißverständnisse
bei diesem Blog-Artikel gibt.

„Der Konfigurator“ ist ein eigenes Synonym für eine neue Dienstleistung, in der ich Sie als
Interessent meines Servicespektrums auffordere, Ihren eigenen Ortstermin aus Vorgaben selber zu
gestalten. Eigentlich sind Sie der „Konfigurator“; denn ich stelle Ihnen nur das System zur
Verfügung; Ihr Part ist die Auswahl – die Konfiguration Ihres Serviceumfangs innerhalb Ihres
finanziellen Budgets.

Sie sind also nicht mehr dazu „verpflichtet“ innerhalb von starren Geschäftszeiten zu telefonieren;
dann bin ich „auch noch“ für andere Kunden unterwegs und Sie erreichen mich nicht…probieren es
nochmal…. erreichen mich nicht, usw. und so zieht sich die Kontaktaufnahme gfs. hin … sicherlich
kennen Sie diese Situation aus anderen Bereichen. Und hier habe ich eine Lösung gefunden und
einen „Webshop für meine Dienstleistungen“ seit 2023 gestaltet, damit Sie nicht nur „vorgefertigte
Paketleistungen“ zu bestimmten Themen kaufen, sondern auch die „Inhalte“, „Dauer“ und „Kosten“
selber gestalten können! So komme ich dem Wunsch vieler Interessenten nach „günstigen“
Angeboten nach.

Es gibt immer wieder Interessenten die mir sagen „Das ist aber teuer“ – dann frage ich „teuer zu
was ?“ …und dann erhalte ich selten eine Antwort dazu, weil der Interessent den Vergleich nicht
kennt und das Verhältnis meiner Kosten zu Anderen auch nicht weiß; z.B. die basierende
Mischkalkulation. Bei meinem  neuen Webshop „Bauen & Gesundheit“ unter
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop können Sie seit dem 13.08.2023 analoge
Standarddienstleistungen digital kaufen und seit Anfang Dezember 2023 zudem noch Ihre eigenen
Kosten aus einem Pool von Dienstleistungen selber über den „Konfigurator“ unter
https://bauen-und-gesundheit.de/konfigurator zusammenstellen, was Ihrem Kostenlimit entspricht;
so wie Sie es bereits von den Produkt-Webshops des eCommerce/Handels her kennen: Auswählen,
Kaufen, Bezahlen und Produkt erhalten. Ich habe also nur dieses vorhandene System auf meine
Dienstleistungen hin angepaßt! Ziel ist es einen gegenseitigen transparenten Mehrwert „ohne
Pferdefuß“ zu schaffen!

 

https://bauen-und-gesundheit.de/2023/12/10/der-konfigurator/
https://bauen-und-gesundheit.de/2023/12/10/der-konfigurator/
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/konfigurator


Seit Mitte August 2023 digitalisiere ich meine analogen Dienstleistungen aus 6 Fachbereichen:
Baubiologie, Architektur, Bausachverstand, Gesundheit, Umwelt und SiGeKo,
damit Sie als meine Interessenten und Kunden bequem von Ihrem heimischen Sofa Zuhause zu jeder
Tages- und Nachtzeit,
aus meinem reichhaltigen Angebot wählen können.

Meinen Haupt-Webshop finden Sie hier:
bauen-und-gesundheit.de/webshop
(Hier finden Sie alle Fachbereiche, Dienstleistungen, Dienstleistungspakete, Einzelleistungen, als
großen Baukasten aus dem Sie Ihr Leistungsumfang, sprich „Ortstermin“ selber zusammenstellen
können)

Sie mögen lieber individuellen Service ?
https://bauen-und-gesundheit.de/konfigurator
(Hier finden Sie die Möglichkeit Ihren Ortstermin selber individuell aus „Zeit“ und „Distanz“ sowie
„Schriftstücke“ oder „Beratung“ selber zu gestalten, was Ihrem finanziellen Budget entspricht!)

oder eher fachübergreifenden Service:
bauen-und-gesundheit.de/webshop-allgemein
(Hier finden Sie fachübergreifende Spezialangebote zu bestimmten Themenbereichen, die Sie sich
als „Add on“ auch selber zusammenstellen können, wie: Ortstermin, Distanzpakete, Schriftstücke,
TeleMail, Thermografie-Safari, Wohnumfeldanalyse, Der Energiespion, Energieanalyse,
Altersgerechtes Sanieren/Modernisieren, Umwelterkranktengerechtes
Renovieren/Sanieren/Modernisieren, Autor digitaler Publikationen)

 

Auch können Sie Fachgebiet für Fachgebiet einzeln durchgehen:

Fachgebiet A. Baubiologie
bauen-und-gesundheit.de/webshop-baubiologie
(Hier finden Sie aktuell Themen wie: Allgemeine Checks/Beratungen, Gebäudechecks,
Schadstoffchecks, Schimmelpilzchecks)

Fachgebiet B. Architektur
bauen-und-gesundheit.de/webshop-architektur
(Hier finden Sie aktuell die gängigsten Nebenleistungen wie: Gebäudekonzepterstellung,
Objektüberwachung, Bauvoranfrage, Bauantrag / Nutzungsänderung, Aufmaß / Verschlagwortung,
Aufteilungsplan für Teilungserklärungen)

Fachgebiet C. Bausachverstand
bauen-und-gesundheit.de/webshop-bausachverstand
(Hier finden Sie aktuell die typischen Leistungen wie: Div. Baubegleitungen (Massiv, Holz,
Fertighaus), Kaufbegleitungen, Beweissicherung, Leckageortung/Thermografie)

Fachgebiet D. Gesundheit
bauen-und-gesundheit.de/webshop-gesundheit
(Hier finden Sie aktuell die Leistungen wie: Holistische Beratung und „Bio-Produkttester“ eigener
Testreihen)

Fachgebiet E. Umwelt
bauen-und-gesundheit.de/webshop-umwelt
(Hier finden Sie aktuell die Leistungen wie: Beratungen, Infrastrukturanalyse, Umweltanalysen,
Bauplatzuntersuchung)
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Fachgebiet F. SiGeKo
bauen-und-gesundheit.de/webshop-sigeko
(Hier finden Sie aktuell die Leistungen wie: Beratungen, Baustellenüberwachung)

 

Ihr Loft, Kantine, Cafe, Restaurant bedarf einer optischen Aufwertung ?
Hier biete ich individuelle Oberflächendesigns aus eigener Hand:

Webshop „Kunst am Bau – Cooking-Art.Shop„ (Eigene Bio-Essen aus 7 Jahren Bio-Kochen)
bauen-und-gesundheit.de/webshop-cooking-art-shop
(Hier finden Sie eigene Produkte (Wandbilder, Tischbilder u.a. meines Bio-Koch-Blogs „Gesundes-
Essen.bio„) für Ihre Oberflächen, Wände usw. meines 1. Webshops)

Webshop „Kunst am Bau – Bauschaden.Store„ („kreative Bauschäden“ aus 15 Jahren Praxis)
bauen-und-gesundheit.de/webshop-bauschaden-store
(Hier finden Sie eigene Produkte (Wandbilder, Tischbilder u.a.) der besten Schadensbilder aus
meiner beruflichen Tätigkeit des Bausachverständigen für Ihre Oberflächen, Wände usw. meines 2.
Webshops)

 

Sie lesen lieber ? Auch hier biete ich viele interessante digitale Publikationen aus 2 Bereichen
„Bauen“ und „Gesundheit“.

Bauen
bauen-und-gesundheit.de/publikationen
(Hier finden Sie viele Themenbereiche meines beruflichen Wirkens, wie: Ratgeber, Fallbeispiele,
Ehrenamtprojekte, Bauen, Gesundheit, Allgemein, Bio-Essen, Raumtoxine,
„Vermieterselbstauskunft“, transformierte Schreiben/Gutachten/Vorträge, Ergebnisse
Produkttestungen, Spezialrezepte, Bio-Kochkarten, u.a.)

Eigene Forschungsergebnisse
bauen-und-gesundheit.de/webshop-durchnaessung-von-kalksandsteinen
(Hier finden Sie die Ergebnisse einer Versuchsanordnung, die im Zuge einer Gutachtenerstellung
für eine namhafte Versicherung notwendig war zu erstellen, um einen seltsamen
Schimmelpilzschaden eintarieren zu können – Ergebnisse sind für jeden im Bautätigen sinnvoll zu
wissen: Richter, Juristen, Versicherer, Sachverständige, Architekten, Baubiologen, HV, WEG usw.)

Fallbeispiele 2012-2023, Teil 1
bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023
(Hier finden Sie die knackigsten 15 Fälle aus 11 Jahren Baupraxis zur Wissenserweiterung, wie
dreist manche Menschen sind, sich Vorteile von Ihren Opfern zu verschaffen)

Online-Gutscheine
bauen-und-gesundheit.de/online-gutscheine
(Hier finden Sie Gutscheine zu Themen meiner Dienstleistungen oder auch eigene Wünsche
angepaßt auf den zu Beschenkenden)

 

Gesundheit
gesundes-essen.bio/publikationen
(Hier finden Sie die digital-schriftlichen Ergebnisse meiner Produkttestungen – die ersten beiden
„Kochbücher“ meiner Challenges: „Das Oliven-Öl-Projekt“ und „Das Hanf-Projekt“ für
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https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-durchnaessung-von-kalksandsteinen
https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023
https://bauen-und-gesundheit.de/online-gutscheine
https://gesundes-essen.bio/publikationen


Kochbegeisterte – Achtung! Nicht Mainstreamkonform! Nur was für Individualisten! – Die Spezial-
Rezepte und die Bio-Kochkarten)

Spezialrezepte
gesundes-essen.bio/christians-spezialrezepte
(Hier finden Sie meine nicht mainstream-konformen Spezialrezepte zu meinen Essen, denn ich
koche kreativ nach Sinn und Verstand – es sind meine eigenen Rezepte, aktuell: „Spargelsauce“
bzw. meiner Mutter „Mama’s Spargel“)

Kochkarten
gesundes-essen.bio/kochkarten
(Hier finden Sie meine erste digitalen Bio-Koch-Produkte „Bio-Kochkarten“ zum Bio-Koch-Blog
„Gesundes-Essen.bio“ zum Download, Ausdruck, Nachkochen und Sammeln)

„Die wilden Rezepte“
gesundes-essen.bio/downloads/die-wilden-rezepte-weihnachtsspezial-2023
(Hier finden Sie das „Weihnachtsspezial 2023 mit 12+1 digitalen Bio-Kochkarten zum
Gemeinschafts- und Sonderpreis bis 24.12.2023, 23:59 Uhr – 12 aus 25 geplanten allgemeinen
Kochkarten zum Bio-Koch-Blog)

 

(PS: Haben Sie Verbesserungsvorschläge, lassen Sie es mich bitte wissen, denn ich möchte daß Sie
sich als Kunde verstanden fühlen!)

 

…natürlich können Sie auch klassisch meine Dienstleistungen analog beauftragen und nutzen…

—

In eigener Sache

Der Autor: Ich möchte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz – der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name „Lemiesz“ heißt auf polnisch „Lemiesch“ und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflügt – als Sachverständiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Lüge.

7Meine Beiträge beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (7
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. – ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage … grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tätern und deren
Mitläufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenüber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schön ist, als die Komfortzone verlassen zu müssen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei – viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beiträge erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 3.704 Leser, Stand 10.04.2024) – nur von
„Besucherzahlen“ allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen „Post-Viralen-Zeit“ mit Arbeits- und
Gesundheitseinschränkungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Frühjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen und seit
August 2023 analoge Dienstleistungen in „Online-Baukasten-Shops“, zum Download, anzubieten.

https://gesundes-essen.bio/christians-spezialrezepte
https://gesundes-essen.bio/kochkarten
https://Gesundes-Essen.bio
https://gesundes-essen.bio/downloads/die-wilden-rezepte-weihnachtsspezial-2023


Digitaler Wissenstransfer
a) „Bauen & Gesundheit“ – https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen (Digitale Publikationen)
b) „Gesundheit/Bio-Ernährung“ – https://gesundes-essen.bio/publikationen (Digitale Publikationen)

Digitalisierte Dienstleistungen
c) „Digitaler Webshop“ – https://bauen-und-gesundheit.de/webshop (365-Tage-24-Stunden Online-
Baukasten – digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
d) „Der Konfigurator“ – https://Konfigurator.One (365-Tage-24-Stunden – Online-Baukasten-Shop für
Schnellentschlossene!)

Darüber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen
e) „Webshop – Cooking-Art.Shop“ – https://Cooking-Art.Shop (Digitaler Kauf analoger Produkte (Bio-
Essensbilder))
f) „Webshop – Bauschaden.Store“ – https://Bauschaden.Store (Digitaler Kauf analoger Produkte
(Bauschadenbilder))
g) „Kunst am Bau“ – https://Kunst-am-Bau.eu (Analoge und digitale Leistungen/Produkte)

Mit Ihrem Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, daß Sie die damit verbundene Arbeit
wertschätzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beiträge, Publikationen und Angebote auch zukünftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

—

Christian Lemiesz
„Gesunde Räume – gesunde Menschen“
Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de

Dienstleistungen: Onlineservice

Die Digitalisierung macht auch vor meinen Dienstleistungen nicht halt, mit der Zeit zu gehen – ich
habe folgende Angebote für Leser, Interessenten und auch ehemaligen Kunden digital realisiert.

 

1) Publikationen

Mein beruflicher Blog ist als zusätzliche Informationsplattform begleitend für Interessenten und

https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://gesundes-essen.bio/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://Konfigurator.One
https://Cooking-Art.Shop
https://Bauschaden.Store
https://Kunst-am-Bau.eu
https://Bauen-und-Gesundheit.de
https://bauen-und-gesundheit.de/2023/08/14/dienstleistungen-onlineservice/


Kunden nun schon seit 2011 online und ist in dieser Zeit mehr und mehr zu meiner Hauptpräsenz
von „Baubiologie-Architektur.de“ zu „Bauen-und-Gesundheit.de“ geworden, mit dem Schwerpunkt
„Gesundheit im Raum“ aus der Praxis mit Menschen, in mittlerweile 6 Fachbereichen:
Baubiologie, Architektur, Bausachverstand, Gesundheit, Umwelt und  SiGeKo.

Hier betrachte ich speziell 3 „Räume“, die maßgebend für die Gesundheit des Nutzers sind, in dem
er wohnt oder arbeitet:

stationäre Räume (Gebäude)
mobile Räume (Container)
fliegende Räume (Flugzeuge)

mit ihren spezifischen Emissionen, bestehend aus chemischen, biologischen und physikalischen
Zuständen.

Die Ursachen von Intoxikationen sind oft bei den Verursachern bekannt, werden dem Nutzer bzw.
der Öffentlichkeit jedoch aus vielfältigen Gründen vorenthalten.

Die politischen Strömungen seit etwa 2020 zunehmend, haben sich zum Ziel gesetzt „analoges
Leben“ zu „digitalisieren“ und nennen es dann „Industrie 4.0“ oder „Transhumanismus“ usw. –
daher gehe ich mit der Zeit und erweitere mein Angebot um „digitale Leistungen“ – in Form
von „digitalem Wissenstransfer“ – dies entspricht quasi der aktuellen Beratungsleistung bei
Ortsterminen vor Ort, meinen Schriftstücken wie z.B. Gutachten oder Vorträgen usw. – was ich
über „Publikationen“ zukünftig in unterschiedlicher Form ergänzend anbiete.

Aktuell erhalten Sie downloadbare kostenpflichtige Publikationen aus 2 meiner Betätigungsfelder:

Architektur – „Bauen & Gesundheit“: https://Bauen-und-Gesundheit.de/publikationen
Gesundheit – „Biologische Ernährung“: https://Gesundes-Essen.bio/publikationen

Update 22.11.2023:

Gesundheit – „Christian’s Spezialrezepte“: https://gesundes-essen.bio/christians-spezialrezepte
Gesundheit –  „Bio-Kochkarten“: https://gesundes-essen.bio/kochkarten

 

2) Webshop

Mittlerweile schon fast klassisch auch Leistung online anzubieten.

Sie finden eine Auswahl meines Dienstleistungsspektrum als ausgewählte „Real-Pakete“ – für Sie
geschnürt und als Downloads sofort kaufbar. Knallharte Leistung – knallhart kalkuliert!

Der Webshop ist als Minimallösung seit 13.08.2023 im Neuaufbau und bietet nur das wichtigste in
Textform, denn auf den Inhalt kommt es an. Folgen Sie den Links zum gewünschten Inhalt – die
Übersicht erreichen Sie über:

https://bauen-und-gesundheit.de/webshop

Update 22.11.2023

https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-wahltermin
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-allgemein
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-architektur
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-bausachverstand
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https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-gesundheit
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-umwelt
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3) Termin- und Buchungskalender

Reicht Ihnen die physische Beratung vor Ort nicht aus, so kann die telefonische Beratung über
Grenzen hinaus wachsen und international bedient werden, ohne Reisen zu müssen – ganz im Stil
den eigenen „CO2-Austritt“ zu minimieren.

Beratungsschwerpunkte:

Havarien, SuperGAU’s, Vorsatz, kriminelle Handlungen, Körperverletzung,
Versicherungsbetrug
Baubiologie (Phänomene, Schadstoffe, Schimmelpilze, Messungen, Probennahmen u.a.)
Bausachverstand (Bauschäden, Kaufbegleitung, Baubegleitung, Beweissicherung u.a.)
Gesundheit (Intoxikation, „Hilfe zur Selbsthilfe“).

Sie können Ihre Beratungszeit grundsätzlich aus allen 6 Fachbereichen gestaffelt von 30-90 Minuten
wählen und kostenpflichtig buchen.

https://bauen-und-gesundheit.de/termine

 

4) Einheitshonorar

Bauschäden schädigen Nutzer, Immobilie, Wert und ggf. Unbeteiligte

Sie als Mensch wollen doch auch gesund bleiben – so soll es auch Ihrem Gebäude ergehen, denn nur
zufriedene Nutzer leben gerne in intakten und gesunden Räumen und Gebäuden, die ihnen Schutz,
Sicherheit und Gesundheit bieten.

Die folgende Standardleistung gilt für folgende physische Real-„Checks“: Kunst, Phänomen,
Bauschaden, Schlafplatz, Asbest, Holzschutzmittel, Schimmelpilz, Keim, Viren, Vorsatz, Fakten.

Kaufen Sie online Ihren Erstkontakt zum Festpreis!

Hier hilft der Architekt, Baubiologe, Bausachverständiger, holistischer Gesundheits- und
Umweltberater sowie SiGeKo.

https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/einheitshonorar

 

Findet Alles nicht Ihren Informationsbedarf, so können Sie mein „Kontaktformular“ für Nonverbales
nutzen oder sich gar telefonisch zu Worte melden, falls ich Ihnen bei Ihrer individuellen
Fragestellung behilflich sein soll.

—

In eigener Sache
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Der Autor: Ich möchte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz – der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name „Lemiesz“ heißt auf polnisch „Lemiesch“ und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflügt – als Sachverständiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Lüge.

Meine Beiträge beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. – ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage … grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tätern und deren
Mitläufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenüber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schön ist, als die Komfortzone verlassen zu müssen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei – viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beiträge erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 2.180 Leser, Stand 19.11.2023) – nur von
„Besucherzahlen“ allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen „Post-Viralen-Zeit“ mit Arbeits- und
Gesundheitseinschränkungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Frühjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)

Darüber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Ihrem Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, daß Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschätzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beiträge, Publikationen und Angebote auch zukünftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

—

Christian Lemiesz
„Gesunde Räume – gesunde Menschen“
Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de

Bauen & Gesundheit: 15 Jahre
Gebäudeforsensik

https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/termine
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https://bauen-und-gesundheit.de/2023/04/21/15-jahre-gebaeudeforsensik/


Seit 15 Jahren betreibe ich nun schon meine berufsübergreifende selbsterfundene
„Gebäudeforsensik “ und wurde damals (2008) sogar von dem RKW-Hessen mit dieser Idee aus
damals 3 Fachbereichen (Architektur, Baubiologie und Bausachverstand) gefördert.

Die Synergie der unterschiedlichen Berufe schafft ein ganzheitliches Bild zum Wohl des
Auftraggebers, Ursachen und Wirkungsweisen verstehen zu können.

Heute liegt mein Schwerpunkt durch Zeit, Wissen und Erfahrung über zahlreiche interessante Fälle
in den Themen von 6 Fachbereichen: Architektur, Baubiologie, Bausachverstand, Gesundheit,
Umwelt und SiGeKo u.a.:

a) bei Menschen:
Dummheit, Vorsatz, Willkür, Körperverletzung, kriminelle Handlungen

b) bei Gebäuden:
Instandhaltungsstau, Sanierungstau, Modernsierungsstau, Havarie, SuperGAU, Phänomene

Verzwickte Fälle liebe ich, wo nicht nur Fachwissen und Erfahrung, sondern auch Verstand und
ganzheitliche und holistische Analytik über Limiten heraus gefragt sind, z.B. mein letzter großer Fall
(Versicherungsschaden): https://bauen-und-gesundheit.de/fallbeispiel-2022-23 – zusätzlich helfen
mir geeignete Meßgeräte gerichtstaugliche Fakten zusammen mit Probennahmen zu schaffen, um
den/die Täter zu entlarven.

Eigenwerbung
AT-PUB-2023-A14 – „Fallbeispiele 2012-2023“, 10.06.2023
(Überarbeiteter Text auf 20 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 1 MB)
Kauflink: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023

Auftraggeber sind: Gerichte, Kliniken, Mediziner (Allergologen, Umweltmediziner, Allgemeine
Mediziner), Juristen, Gewerbliche, Versicherungen, WEG, Private u.a. – Jeder der die Ursache und
Fakten wissen will.

Quelle und (c):
https://bauen-und-gesundheit.de/gebaeudeforensik

 

Update 22.04.2023:
Als Folge des temporären Verbots des persönlichen Kontakts in jüngerer Zeit und als ‚Vor-Sicht‘

https://bauen-und-gesundheit.de/fallbeispiel-2022-23
https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023
https://bauen-und-gesundheit.de/gebaeudeforensik


zukünftiger gleich geplanter Zeiträume/Zustände, durch die  Willkür von Politikern, Mitläufern und
anderen Derivaten, biete ich krisensicher meine Leistungen auch in Form von „Publikationen“ als
digitalen + downloadbaren Wissenstransfer an:

Bauen & Gesundheit
https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-durchnaessung-von-kalksandsteinen (aktuell –
Forschungsergebnisse: „Durchnässung von Kalksandsteinen“)

Gesundheit
https://gesundes-essen.bio/publikationen

Natürlich dürfen Sie gerne auch in meinem Webshop für persönliche Leistung stöbern:
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop

oder auch anrufen: Tel.: +49-2102-5790804 oder +49-174-6649614 (+ Whatsapp + telegram) – Sie
kennen noch das alte ‚Telefon-Gerät‘ zur Kontaktaufnahme ? Damals, als es noch weniger digital
zuging…

Teilen Sie mir bitte Ihren Bedarf mit! Welche Themen interessieren Sie ? Zu welchen Inhalten soll
ich Ihnen eine Publikation schreiben ? Oder möchten Sie mich lieber vor Ort bei Ihrem
Gebäudeproblem persönlich in Anspruch nehmen anstelle der Virtualität ?

—

In eigener Sache

Der Autor: Ich möchte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz – der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name „Lemiesz“ heißt auf polnisch „Lemiesch“ und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflügt – als Sachverständiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Lüge.

Meine Beiträge beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. – ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage … grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tätern und deren
Mitläufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenüber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schön ist, als die Komfortzone verlassen zu müssen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei – viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beiträge erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 4.039 Leser, Stand 23.11.2023) – nur von
„Besucherzahlen“ allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen „Post-Viralen-Zeit“ mit Arbeits- und
Gesundheitseinschränkungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Frühjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)

Darüber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)

https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-durchnaessung-von-kalksandsteinen
https://gesundes-essen.bio/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop


c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Ihrem Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, daß Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschätzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beiträge, Publikationen und Angebote auch zukünftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

—

Christian Lemiesz
„Gesunde Räume – gesunde Menschen“
Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de

Webseite: Bauen & Gesundheit

Bauen & Gesundheit

– Webseitenupdate –

Dank „Google Translate“ kann mein Projekt „Bauen & Gesundheit“ nun in den 6 gängigsten
Sprachen gelesen werden:

English, français, deutsch, русский, español

Weitere Features:

Themen und Dienstleistungen aus 6 Fachbereichen (Baubiologie, Architektur,
Bausachverstand, Gesundheit, Umwelt, SiGeKo)
Ganzheitlich, holistisch, kritisch und mit Tacheles
Eingabehilfen für Menschen mit besonderen gesundheitlichen Ansprüchen
Online Supportchat (Textchat)
Videochat per Skype (internationale Dienstleistung)
Zusätzlicher Blog mit Spezialthemen (allg. Blog, Wohngesundheit, Zukunft Haus, Aphorismen,
Umwelt)
Webshop (Ausschnitt an ganzheitlichen + holistischen Dienstleistungen)
Verknüpfung mit den Dienstleistungsprojekten “http://Kunst-am-Bau.eu”,
“http://Cooking-Art.Shop” und “http://Pop-Art.Store”
Verknüpfung mit dem Aufklärungsprojekt “http://Gesundes-Essen.bio” (Gesundheit im

https://bauen-und-gesundheit.de/termine
https://Bauen-und-Gesundheit.de
https://bauen-und-gesundheit.de/2021/02/13/bauen-gesundheit/
http://Kunst-am-Bau.eu
http://Cooking-Art.Shop
http://Pop-Art.Store
http://Gesundes-Essen.bio


Organismus)
Verknüpfung mit den Aufklärungsprojekten “http://Tatort.Haus” (Schadstoffe in stationären
Räumen) und „http://Zapfluft.de“ (Schadstoffe in fliegenden Räumen)

Hier informieren sich Gesundheitsbewußte bereits seit 2013 im Themenspektrum, was Ihnen oft als
Informationen vorenthalten wird, wenn es um Gesundheit in stationären, mobilen und fliegenden
Räumen geht, wie z.B. Umwelt, Flugzeuge, Container, Gebäude, Büros, Wohnungen […]

Meine Inhalte sind Erfahrung und Wissen aus der täglichen Praxis mit Räumen und Menschen und
orientieren sich an der neusten neutralen internationalen medizin-wissenschatlichen Forschung, z.B.
der Epigenetik. Prof. Dr. Bruce Lipton, Prof. Dr. rer. nat. Irene Witte u.a.

Zu mir kommen Menschen die bautechnisch + gesundheitlich geschädigt worden sind, die mehr
wissen wollen als nur den vordergründigen 0815-Standard, die eine Verantwortung gegenüber der
eigenen + anderer Gesundheit haben, eine gesundes Traumhaus geplant haben möchten, bei Ihrem
Bauvorhaben oder Immobilienkauf ganzheitlich begleitet werden wollen u.a. – einfach mehr wissen
wollen, was gerne unter den Teppich gekehrt wird und dort bleiben soll – daß grabe ich wieder aus!
Ich bin Analytiker. Es geht um die Wahrheit. Zum Wohl meiner Kunden.

Eigenwerbung
AT-PUB-2023-A14 – „Fallbeispiele 2012-2023“, 10.06.2023
(Überarbeiteter Text auf 20 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 1 MB)
Kauflink: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023

Ich bin international per eMail + Videochat + Textchat und lokal auch per Telefon in Deutsch und
Englisch für Ihre Fragen und Projekte erreichbar:

—

In eigener Sache

Der Autor: Ich möchte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz – der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name „Lemiesz“ heißt auf polnisch „Lemiesch“ und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflügt – als Sachverständiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Lüge.

Meine Beiträge beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. – ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage … grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tätern und deren
Mitläufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenüber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schön ist, als die Komfortzone verlassen zu müssen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei – viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beiträge erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 5.123 Leser, Stand 23.11.2023) – nur von
„Besucherzahlen“ allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen „Post-Viralen-Zeit“ mit Arbeits- und
Gesundheitseinschränkungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Frühjahr 2023

http://Tatort.Haus
http://Zapfluft.de
https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023


dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)

Darüber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Ihrem Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, daß Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschätzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beiträge, Publikationen und Angebote auch zukünftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

—

Christian Lemiesz
„Gesunde Räume – gesunde Menschen“
Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de

Bausachverstand: Beweissicherung im
Heizestrich

Eine Beweissicherung kann unterschiedlich erfolgen – Ziel ist den aktuellen IST-Zustand, oft vor
dem Hintergrund einer bereits verfahrenen Situation von nicht fachgerecht durchgeführter Arbeit
Anderer oder durch Havarien, zu dokumentieren.

Hier im Bsp. eines aktuellen Falls, wo sich Trocknungsfirmen und Sachverständige “ in einer fatalen
„Ursache-Wirkung-Kausalität“, die Klinke geben“.

Ein Wasserschaden im Nachbarhaus hat eine Überflutung des Kellers nebenan bewirkt.

Die Gebäudeversicherung blockt, fehlerhafte nicht brauchbare Aussagen von Trocknungsfirma und
Sachverständige – das Problem fachgerecht anzugehen, denn nach 11 Monaten besteht immer noch
Feuchtigkeit im Mauerwerk, im und unter dem Estrich.

Fatal ist, wenn die Trocknungsfirma noch nicht einmal weiß, was ein „Schwarzbereich“ und ein

https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/termine
https://Bauen-und-Gesundheit.de
https://bauen-und-gesundheit.de/2020/09/30/beweissicherung-im-heizestrich/
https://bauen-und-gesundheit.de/2020/09/30/beweissicherung-im-heizestrich/


„Weißbereich“ ist; auch dass ein Sachverständiger nicht die richtigen Maßnahmen vorgibt, wenn er
„Aspergillen“ in der Estrichdämmung über Laborproben vor Monaten bereits nachgewiesen hat, um
die Gesundheit der Nutzer zu schützen.

Solch ein Verhalten läuft bei mir unter „grob fahrlässig“ und ist ein Fall für das Strafrecht, wenn
Gesundheit vorsätzlich geschädigt wird, durch unterlassene Hilfestellung, Falschaussagen und
Dokumentenfälschung, „neben“ den verursachten Schäden an der Bausubstanz.

 

In einen Heizestrich zu bohren ist immer eine frickelige Angelegenheit – einmal zu weit gebohrt,
passiert gleich der nächste Wasserschaden…und die Beweise sind vernichtet!

Daher ist es notwendig vor der Aufnahme der Handwerkerarbeiten den Vor- und Rücklauf mittels
Thermografieaufnahmen hin zu untersuchen und auf dem Estrich zu markieren, damit der
Handwerker weiß, wo er vorsichtig bohren darf.

Beitragsbild:

Bildnachweis:
Quelle und (c): Christian Lemiesz

Ohne Atemschutz sollte vor allem bei einem Anhydritestrich nicht gerabeitet werden – die
gesundheitlichen Folgen sind nicht absehbar. Ein guter Handwerker zeichnet sich darin aus, dass er
weiß was er tut und wie er es tut – auf eine Absaugung bei Staubentwicklung einer Trockenbohrung
zu verzichten, gehört nicht zu fachgerechten Arbeiten …und seine Baustelle nach Beendigung seiner
Arbeiten nicht gereinigt zu verlassen, gehört auch nicht zum guten Ton und ‚verschmutzt‘ den guten



Ruf von fachgerecht arbeitenden Handwerkern.

—

In eigener Sache

Der Autor: Ich möchte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz – der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name „Lemiesz“ heißt auf polnisch „Lemiesch“ und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflügt – als Sachverständiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Lüge.

Meine Beiträge beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. – ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage … grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tätern und deren
Mitläufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenüber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schön ist, als die Komfortzone verlassen zu müssen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei – viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beiträge erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 2.906 Leser, Stand 23.11.2023) – nur von
„Besucherzahlen“ allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen „Post-Viralen-Zeit“ mit Arbeits- und
Gesundheitseinschränkungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Frühjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)

Darüber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Ihrem Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, daß Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschätzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beiträge, Publikationen und Angebote auch zukünftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

—

Christian Lemiesz
„Gesunde Räume – gesunde Menschen“
Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de

Bausachverstand: „…wenn der Makler die

https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/termine
https://Bauen-und-Gesundheit.de
https://bauen-und-gesundheit.de/2020/09/18/wenn-der-makler-die-wahrheit-verschweigt/


Wahrheit verschweigt!“

Kaufbegleitung,

wenn der Makler die Wahrheit verschweigt,
wird der Sachverständige hellhörig!

Jüngste Vorfälle bei Kaufbegleitungen (Immobilien), lassen mich dazu wieder einmal über einen
besonderen Berufsstand berichten, mit dem ich ab & zu, zu tun habe…

 

Wie erkennt man Makler, die für ihre Courtage keinen Bock auf Arbeit haben wollen ?

…wenn der Sachverständige als neutraler Dritter (für den potentiellen Käufer) empfangen
wird, als wäre er ein Schwerverbrecher…
Freundlichkeiten halten sich in Grenzen und ein aggressiver vorwurfsvoller Ton herrscht,
bevor die erste Frage überhaupt gestellt wird…
Der Makler hat keine Lust die “300 Seiten Bauunterlagen aus der Bauakte beim zuständigen
Bauamt für den Kaufinteressenten zur Einsicht zu kopieren”.., so lt. O-Ton des letzten Maklers,
dabei hat eine durchschnittliche Baubeschreibung nur 3-6 Seiten…
Der Makler setzt eine „Sanierung“ der „Renovierung“ gleich…

 

Wie erkennt man, daß die Wahrheit bei der Ortsbesichtigung vertuscht werden soll ?

Es wird vorher gelüftet…
Es liegen starke Duftstoffe in der Luft…
Es riecht nach frischem Kaffee…

Eigenwerbung
AT-PUB-2023-A14 – „Fallbeispiele 2012-2023“, 10.06.2023
(Überarbeiteter Text auf 20 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 1 MB)
Kauflink: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023

Wie erkennt man, daß das zu makelnde Gebäude fehlerhaft ist ?

https://bauen-und-gesundheit.de/2020/09/18/wenn-der-makler-die-wahrheit-verschweigt/
https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023


Es liegt keine Baubeschreibung oder sonstige Bauunterlagen vor, die die Baukonstruktion
oder Baumaterialien beschreiben…
Die Frage nach Sanierungen bei einem 82 Jahre alten Gebäude negiert wird, obwohl das
Gebäude optisch wie ein Neubau aussieht…
…wenn Schäden als nicht existent deklariert werden, obwohl an der Fassade an neuralgischen
Punkten Risse unter der Farbe festgestellt werden können…
Gipskartonplatten auf allen Massivwänden eines Altbaus zu finden sind…

usw.

 

Qualität erfährt ein Kaufwilliger nur, wenn ihm alle Information bereitwillig zur Verfügung gestellt
werden…daher: „Kaufen Sie nicht die Katze im Sack!“

Wenn Sie mehr wissen wollen, lassen Sie mich bei Ihrer nächsten Kaufbegleitung Ihr Auge für die
Gebäudesünden Anderer sein, damit Sie keine “Schrott-Immobilie” kaufen, die Ihr Geld nicht wert
ist!

—

In eigener Sache

Der Autor: Ich möchte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz – der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name „Lemiesz“ heißt auf polnisch „Lemiesch“ und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflügt – als Sachverständiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Lüge.

Meine Beiträge beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. – ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage … grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tätern und deren
Mitläufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenüber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schön ist, als die Komfortzone verlassen zu müssen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei – viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beiträge erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 1.602 Leser, Stand 23.11.2023) – nur von
„Besucherzahlen“ allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen „Post-Viralen-Zeit“ mit Arbeits- und
Gesundheitseinschränkungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Frühjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)

Darüber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Ihrem Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, daß Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschätzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,

https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/termine


Beiträge, Publikationen und Angebote auch zukünftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

—

Christian Lemiesz
„Gesunde Räume – gesunde Menschen“
Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de

Bauen & Gesundheit: Der Baubiologe hilft in
Ratingen

In Ratingen biete ich bereits seit 2011 meine Dienstleistungen in mittlerweile 6 Fachbereichen an.

Hierzu zählen in der Gebäudeforensik:

Fachbereich A. Baubiologie (Gebäudeanalytik)
Fachbereich B. Architektur (Gesunde Planung & Entwerfen, Planen, Ausführen &
Überwachen)
Fachbereich C. Bausachverstand (Ursachenforschung)
Fachbereich D. Gesundheit (Prävention & Hilfe zur Selbsthilfe)
Fachbereich E. Umwelt (Lebensraum & Raum zum Leben)
Fachbereich F. SiGeKo (Sicherheits-Gesundheits-Koordination)

Als Baubiologe in Ratingen, Düsseldorf und Essen biete ich Hilfe:

Bei der Feststellung und Probennahmen von Schimmelpilzen, Bakterien, Fäkalkeimen
Bei der Feststellung und Probennahmen von Schadstoffen, Altlasten
Bei der Feststellung und Probennahmen von Partikeln, Fasern und Stäube
Bei der Feststellung von ESmog, Elektrosmog im nieder- und hochfrequenten Bereich
Bei der Feststellung von Radioaktivität, Radon

 Schlafplatzuntersuchung – physikalisch, biologisch, chemisch
Arbeitsplatzuntersuchung – physikalisch, biologisch, chemisch
 Gebäudethermografie / Leckageortung
Prävention, Hilfe zur Selbsthilfe

Kaufbegleitung

https://Bauen-und-Gesundheit.de
https://bauen-und-gesundheit.de/2018/01/23/baubiologie-der-baubiologe-hilft-in-ratingen/
https://bauen-und-gesundheit.de/2018/01/23/baubiologie-der-baubiologe-hilft-in-ratingen/


Baubegleitung

Wohnraumoptimierung
Planungsoptimierung

 

Weitere Infos erhalten Sie per:

Lemiesz Holistic

Portfolio

Dienstleistungsspektrum

Kooperationen mit Herstellern und Produktverkäufer

WERBUNG – in eigener Sache:

Auszug AT-PUB-2023-A1403 – „Fall 03 – Fallbeispiele 2012-2023“, Teil 1
(überarbeiteter Text auf 5 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 300Kb)
„Schnupperversion“: „Fall 03“ – Auszug aus den 15 Fallbeispielen
Kauf-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fall-03-fallbeispiele-2012-2023-teil-1

AT-PUB-2023-A14 – „Fallbeispiele 2012-2023“, 10.06.2023
(Überarbeiteter Text auf 20 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 1 MB)
Kauf-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023

In eigener Sache

Der Autor: Ich möchte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz – der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name „Lemiesz“ heißt auf polnisch „Lemiesch“ und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflügt – als Sachverständiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Lüge.

Meine Beiträge beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. – ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage … grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tätern und deren
Mitläufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenüber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schön ist, als die Komfortzone verlassen zu müssen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei – viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beiträge erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 3.517 Leser, Stand 23.11.2023) – nur von
„Besucherzahlen“ allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen „Post-Viralen-Zeit“ mit Arbeits- und
Gesundheitseinschränkungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Frühjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen

https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fall-03-fallbeispiele-2012-2023-teil-1
https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023


anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)

Darüber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Ihrem Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, daß Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschätzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beiträge, Publikationen und Angebote auch zukünftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

—

Christian Lemiesz
„Gesunde Räume – gesunde Menschen“
Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de
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