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"Gesunde Riume - Geslin __‘Menschen

~Es geht um Magie...der Zauber, selber gestalten zu diirfen...”

So wie der Titel, lautet meine aktuelle Werbung.

Viele Interessenten fragen seit Jahren immer mal wieder nach ,gunstigen Angeboten” - dem bin ich
nun mit dem Digitalisierungsbestreben der aktuellen Zeit nachgekommen.

Zu erst hatte ich lange uberlegt, wie ich mit meinem , analogen Dienstleistungsservice” digitaler
werden soll, bis ich im Februar 2023 den klugen Einfall hatte: Wenn die personelle Dienstleistung
vor Ort beim Kunden nicht mehr gefragt ist, setze ich mein Wissen und Erfahrung iiber , digitale
Publikationen” um, die kostenpflichtig uber Downloads erworben werden konnen, denn die
notwendige Technik entwickelte sich aus der Not in der Plandemie. Im Marz 2023 folgte dann meine
Passion aus dem ,Fachbereich D. Gesundheit”, meine ,Challenges”, ,Wettbewerbe” und , Projekte”
ebenfalls digital als Publikationen anzubieten.

Gleiches realisierte ich ein halbes Jahr spater zum August 2023 mit meinem beruflichen ,digitalen
Webshop“ aus digitalen Leistungen; also analoge Dienstleistungen werden digital angeboten und
per Webshop digital erworben - nur die gekaufte analoge Dienstleistung wird dann noch vor Ort
beim Kunden analog umgesetzt.

So habe ich den Spagat zwischen Analog und Digital geschafft und biete Kunden Beides an:
Wahlweise nach wie vor den lokalen personlichen herzlichen (analogen) Kontakt oder die
internationale neue anonyme kalte (digitale) Information.

Sie konnen sich nun tiber ein Baukastensystem, Thren individuellen Ortstermins aus einer Vielzahl
von Dienstleistungen heraus zusammenstellen - und das tiber 3+1 verschiedene Moglichkeiten.
Etwa 1/3 meiner Dienstleistungen habe ich schon umgesetzt - schauen Sie einmal vorbei, was ich
bisher fiir Sie geleistet habe:
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Der groBe

"Konfigurator.One"

Gestalten Sie sich lhren individuellen Ortstermin
aus einem Baukastensystem, der Ihrem Bedarf + Budget entspricht!

Christian Lemiesz

Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
"Gesunde Gebéaude - Gesunde Menschen™

Baubiologie - Architektur - Bausachverstand - Gesundheit - Umwelt - SiGeKo

Mail: info@Bauen-und-Gesundheit.de
Web: hitps://Bauen-und-Gesundheit.de/Konfigurator
Mabil, Whatsapp, telegram, Skype +49-173-6649614

1. ,Konfigurator.One”

Ist die einfache und schnelle Moglichkeit den Ortstermin an 24 Std. des Tages, 7 Tage in der Woche
- 365 Tage im Jahr, vom Biuro, Zuhause oder sonst wo zu planen.

Kein langes Warten mehr. Handeln Sie wann Sie wollen! Ob Privater oder Gewerblicher u.a., Sie
konnen flexibel von Threm Buro wahrend der Arbeitszeit/Pausen oder vom ,heimischen Sofa aus”
Thren eigenen Ortstermin aus einem Baukasten vorgegebener Dienstleistungen wahlen und sich
selber Ihren individuellen , Orts-/Termin“ zusammenstellen und damit beauftragen, was Ihrem
Wunsch und finanziellen Rahmen entspricht. Sie mussen nach dem Kauf nur noch den Ortstermin
mit mir vereinbaren. Dal§ war’s! Einfacher und schneller kann eine Dienstleistungsbeauftragung
nicht ablaufen. Fachkraftemangel ? Lange Wartezeiten ? Iwo! Mit mir nicht! Folgen Sie einfach den
Schritten a) bis e)

http://Konfigurator.One
https://bauen-und-gesundheit.de/konfigurator

Hier mit den Spezialdienstleistungen:

»Neutraler Zeuge”
Ich biete mich als ,neutraler Zeuge” bei Immobilientibergaben an, falls Thnen ein Zeuge gegeniiber
Thren Vermieter fehlt...

e http://Zeuge.Immobilien
e https://bauen-und-gesundheit.de/zeuge

»Energiespion”
Ich dokumentiere Warme- und Stromverluste in Gebaude + Umwelt


https://bauen-und-gesundheit.de/konfigurator
http://Konfigurator.One
https://bauen-und-gesundheit.de/konfigurator
http://Zeuge.Immobilien
https://bauen-und-gesundheit.de/zeuge

e https://Energiespion.eu
e https://bauen-und-gesundheit.de/energiespion

2. ,Webshop”
Ich digitalisiere seit August 2023 meine kompletten Dienstleistungen aus 6 Fachbereichen.

Mein beruflicher Blog ist als zusatzliche Informationsplattform begleitend firr Interessenten und
Kunden nun schon seit 2011 online und ist in dieser Zeit mehr und mehr zu meiner Hauptprasenz
von ,Baubiologie-Architektur.de” zu ,,Bauen- und-Gesundheit.de” geworden, mit dem Schwerpunkt
,Gesundheit im ,,Raum” aus der Praxis mit Menschen, in mittlerweile 6 Fachbereichen:
Baubiologie, Architektur, Bausachverstand, Gesundheit, Umwelt und SiGeKo.

Hier betrachte ich speziell 3 ,Raume”, die mallgebend fur die Gesundheit des Nutzers sind, in dem
er wohnt oder arbeitet: stationare (Gebaude), mobile (Container) und fliegende (Flugzeuge)
Raume, mit ihren spezifischen Emissionen, bestehend aus chemischen, biologischen und
physikalischen Zustanden. Die Ursachen von Intoxikationen sind oft bei den Verursachern bekannt,
werden dem Nutzer bzw. der Offentlichkeit jedoch aus vielfaltigen Griinden verschwiegen.

Die politischen Stromungen seit etwa 2020 zunehmend, haben sich zum Ziel gesetzt ,,analoges
Leben” zu ,digitalisieren” und nennen es dann ,Industrie 4.0” oder , Transhumanismus” usw. -
daher gehe ich mit der Zeit und erweitere mein analoges physisches Angebot um , digitale
Leistungen”, d.h. Sie konnen also bequem von Zuhause aus Thre Leistung in meinem Onlineshop zu
jeder Tages- und Nachtzeit wahlen, so wie Sie es bereits aus dem Online Produkthandel kennen,
ohne viel hin und her Schreiberei. Nach Threm Kauf treten Sie lediglich zur Terminabstimmung mit
mir in Verbindung - so kénnen Leistungen auch unabhéangig von Offnungszeiten kurzfristig erfolgen.

e https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
e https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-allgemein - Fachiibergreifend

e https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-baubiologie - Fachbereich A. Baubiologie

e https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-architektur - Fachbereich B. Architektur

e https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-bausachverstand - Fachbereich C. Bausachverstand
e https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-gesundheit - Fachbereich D. Gesundheit

e https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-umwelt - Fachbereich E. Umwelt

e https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-sigeko - Fachbereich F. SiGeKo

3. ,Publikationen” - Bauen & Gesundheit

Ich erweitere auch hier mein Angebot um ,digitale Leistungen” - in Form von ,,digitalem
Wissenstransfer” - dies entspricht quasi der aktuellen Beratungsleistung bei Ortsterminen vor Ort,
meinen Schriftstiicken wie z.B. Gutachten oder Vortragen usw. - was ich iiber ,,Publikationen”
zukunftig in unterschiedlicher Form erganzend anbiete.

e https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
e https://bauen-und-gesundheit.de/ratgeber
e https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-durchnaessung-von-kalksandsteinen

e https://bauen-und-gesundheit.de/online-gutscheine
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4. , Publikationen” - Gesundes-Essen.bio

Wer sich beruflich, ehrenamtlich und privat mit Schadstoffen, Vergiftungen, Krankheiten und
Gesundheit in Innenraumen wie Wohnungen oder Gebauden beschaftigt, kommt fruher oder spater
auch zu dem Thema ,, gesunde Ernahrung” und da ist BIO eben Standard!

Es geht um Ganzheitlichkeit!
Ganzheitliches Denken und Handeln!

Nur wer sich ganzheitlich weiterbildet, ist auch in der Lage ganzheitlich zu helfen - und dal8 tue ich
bereits seit 2008 freiberuflich selbstandig.

Ich betreibe das BIO-logische Kochen nicht nur als Hobby - es ist Passion:
BIO

..ist kein Fremdwort - sondern leckere gesunde Alltaglichkeit ohne Konservierungsstoffe oder
Zusatzmittel, die in Nahrungsmitteln Nichts verloren haben !!!

Ein Plus fiir die Gesundheit.

e https://gesundes-essen.bio/publikationen
e https://gesundes-essen.bio/christians-spezialrezepte

e https://gesundes-essen.bio/kochkarten
e https://gesundes-essen.bio/downloads/die-wilden-rezepte-weihnachtsspezial-2023

Dariiber hinaus biete ich seit 2019 bereits haptische eigene Produkte aus der Digitalitat:

Als Architekt beschaftige ich mich nicht nur mit dem Entwurf von Gebauden und Konzepten,
sondern auch mit der Gestaltung von Oberflachen,

wie Wande, Boden, Decken, Fassaden u.a. als atmospharen-bildendes Element oder nur zur
Akzentuierung uber ein Bild.

Hier hilft mir meine Passion den Moment als Photo und Film festzuhalten;

e einerseits die ,Schonheit des Desasters’ von Bauschaden kiinstlerisch festzuhalten,
e andererseits des ,biologischen Kochens’, einzigartig leckere Motive zu schaffen
e sowie als ,moderne Kunst' als Reflektion der Gegenwart.

Meine Motive, Bilder und Produkte schaffen also eine einzigartige individuelle Atmosphare, die es
kein zweites Mal gibt.

https://Kunst-am-Bau.eu

e ,Cooking-Art.Shop“ - Die besten Bild aus meinem Bio-Koch-Blog fiir Ihre Oberflachen

e ,Pop-Art.Store” - Die besten Bild als Popart aus meinem Bio-Koch-Blog fir IThre Oberflachen

e ,Bauschaden.Store"” - Die schonsten Bauschaden aus 15 Jahren Praxis als Bilder fur Ihre
Oberflachen

Sind Sie ein Mensch der lieber analog einkauft, so stehe ich uber das Kontaktformular halb-digital,


https://gesundes-essen.bio/publikationen
https://gesundes-essen.bio/christians-spezialrezepte
https://gesundes-essen.bio/kochkarten
https://gesundes-essen.bio/downloads/die-wilden-rezepte-weihnachtsspezial-2023
https://Kunst-am-Bau.eu
https://Cooking-Art.Shop
https://Pop-Art.Store
https://Bauschaden.Store
https://bauen-und-gesundheit.de/kontakt
https://bauen-und-gesundheit.de/kontakt

uber das Telefon +49-2102-5790804 viertel-digital oder von Angesicht zu Angesicht auch real fir
Ortstermine zur Verfigung.

In eigener Sache

Der Autor: Ich mochte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz - der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name ,Lemiesz” heilSst auf polnisch ,Lemiesch” und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflugt - als Sachverstandiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Luge.

7Meine Beitrage beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (7
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. - ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage ... grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tatern und deren
Mitlaufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenuber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schon ist, als die Komfortzone verlassen zu mussen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei - viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beitrage erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 7.215 Leser, Stand 10.04.2024) - nur von
»Besucherzahlen” allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen ,Post-Viralen-Zeit” mit Arbeits- und
Gesundheitseinschrankungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Fruhjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen und seit
August 2023 analoge Dienstleistungen in ,Online-Baukasten-Shops*“, zum Download, anzubieten.

Digitaler Wissenstransfer
a) ,Bauen & Gesundheit” - https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen (Digitale Publikationen)
b) , Gesundheit/Bio-Ernahrung” - https://gesundes-essen.bio/publikationen (Digitale Publikationen)

Digitalisierte Dienstleistungen

c) ,Digitaler Webshop“ - https://bauen-und-gesundheit.de/webshop (365-Tage-24-Stunden Online-
Baukasten - digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)

d) ,Der Konfigurator” - https:/Konfigurator.One (365-Tage-24-Stunden - Online-Baukasten-Shop fur
Schnellentschlossene!)

Daruber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen

e) ,Webshop - Cooking-Art.Shop“ - https://Cooking-Art.Shop (Digitaler Kauf analoger Produkte (Bio-
Essensbilder))

f) ,Webshop - Bauschaden.Store” - https://Bauschaden.Store (Digitaler Kauf analoger Produkte
(Bauschadenbilder))

g) ,Kunst am Bau” - https:/Kunst-am-Bau.eu (Analoge und digitale Leistungen/Produkte)

Mit Threm Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, daf$ Sie die damit verbundene Arbeit
wertschatzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beitrage, Publikationen und Angebote auch zukunftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

Christian Lemiesz
»,Gesunde Rdume - gesunde Menschen”
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Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
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