
Gesundheit: Wann wird die Umwelt
gefährlich ?

Sie Bauen oder Sanieren ?

Verstehen Sie die Ausschreibungstexte des Architekten oder das Handwerkerangebot auch
inhaltlich,
was die Gefährdung der Gesundheit angeht ?

Wissen Sie, welche Baumaterialien Emissionen aussenden und für welche Personengruppen hieraus
eine gesundheitliche Gefahr hervorgeht ?
Vor allem bei WEG/ETG sehr interessant, wenn Mieter im Objekt vorhanden sind, wird gerne gegen
deren Gesundheitsbedürfnis verstoßen.

Aus beruflicher, ehrenamtlicher und privater Erfahrung heraus, legen Eigentümer und
Immobilienverwalter selten hierauf einen Wert (meist aus Unwissenheit u/o Geldnot) und der
Handwerker weiß es auch nicht, sonst würde er so manch Produkte nicht anbieten.

Wer achtet also auf Ihre Gesundheit ?
Oder die Gesundheit Ihrer Kinder, Babys oder Ihren alten Eltern/Senioren ?

Ich beschäftige mich seit über 15 Jahren mit dieser Problematik bei Wohnungen, Gebäuden,
Neubau, Kauf und Sanierung sowie Havarie und bei Altlasten, als Baubiologe und
Bausachverständiger u.a.

Autoimmunerkrankte, Umwelterkrankte, Erkrankte, frisch Operierte, Kleinkinder, Babys und
Senioren haben ein besonderes Bedürfnis an Ihre Umwelt,
wo oft Gleichgültigkeit gegenüber der Gesundheit des Anderen an der Tagesordnung liegt. Einige
Kunden berate ich regelmäßig seit Jahren bei Ihren Umweltproblemen, z.B. Umwelterkrankte,
Chemikaliensensitive, MCS, CFS, Schimmelpilzallergiker u.a., weil ich selber aus Fremdeinwirkung
betroffen bin und daher aus erster Hand den Bedarf bestens kenne!

Aber muß daß sein ?

Warum ist die eigene Gesundheit wertvoller, als die eines Anderen ?

https://bauen-und-gesundheit.de/2023/07/24/gesundheit-wann-wird-die-umwelt-gefaehrlich/
https://bauen-und-gesundheit.de/2023/07/24/gesundheit-wann-wird-die-umwelt-gefaehrlich/


Ich schaffe durch Erfahrung, Wissen und gfs. Meßtechnik/Probennahmen rechtsgültige Fakten
und berate fernmündlich per Telefon/Mobil, virtuell per Whatsapp, Telegram und Skype
international
oder komme auch physisch zu Ihren nach Hause bzw. ins Büro.

—

In eigener Sache

Der Autor: Ich möchte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz – der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name „Lemiesz“ heißt auf polnisch „Lemiesch“ und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflügt – als Sachverständiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Lüge.

Meine Beiträge beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. – ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage … grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tätern und deren
Mitläufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenüber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schön ist, als die Komfortzone verlassen zu müssen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei – viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beiträge erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 1.627 Leser, Stand 23.11.2023) – nur von
„Besucherzahlen“ allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen „Post-Viralen-Zeit“ mit Arbeits- und
Gesundheitseinschränkungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Frühjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)

Darüber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Ihrem Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, daß Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschätzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beiträge, Publikationen und Angebote auch zukünftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

—

Christian Lemiesz
„Gesunde Räume – gesunde Menschen“
Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de

https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/termine
https://Bauen-und-Gesundheit.de


Bauen & Gesundheit: 15 Jahre
Gebäudeforsensik

Seit 15 Jahren betreibe ich nun schon meine berufsübergreifende selbsterfundene
„Gebäudeforsensik “ und wurde damals (2008) sogar von dem RKW-Hessen mit dieser Idee aus
damals 3 Fachbereichen (Architektur, Baubiologie und Bausachverstand) gefördert.

Die Synergie der unterschiedlichen Berufe schafft ein ganzheitliches Bild zum Wohl des
Auftraggebers, Ursachen und Wirkungsweisen verstehen zu können.

Heute liegt mein Schwerpunkt durch Zeit, Wissen und Erfahrung über zahlreiche interessante Fälle
in den Themen von 6 Fachbereichen: Architektur, Baubiologie, Bausachverstand, Gesundheit,
Umwelt und SiGeKo u.a.:

a) bei Menschen:
Dummheit, Vorsatz, Willkür, Körperverletzung, kriminelle Handlungen

b) bei Gebäuden:
Instandhaltungsstau, Sanierungstau, Modernsierungsstau, Havarie, SuperGAU, Phänomene

Verzwickte Fälle liebe ich, wo nicht nur Fachwissen und Erfahrung, sondern auch Verstand und
ganzheitliche und holistische Analytik über Limiten heraus gefragt sind, z.B. mein letzter großer Fall
(Versicherungsschaden): https://bauen-und-gesundheit.de/fallbeispiel-2022-23 – zusätzlich helfen
mir geeignete Meßgeräte gerichtstaugliche Fakten zusammen mit Probennahmen zu schaffen, um
den/die Täter zu entlarven.

Eigenwerbung
AT-PUB-2023-A14 – „Fallbeispiele 2012-2023“, 10.06.2023
(Überarbeiteter Text auf 20 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 1 MB)
Kauflink: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023

Auftraggeber sind: Gerichte, Kliniken, Mediziner (Allergologen, Umweltmediziner, Allgemeine
Mediziner), Juristen, Gewerbliche, Versicherungen, WEG, Private u.a. – Jeder der die Ursache und
Fakten wissen will.

Quelle und (c):

https://bauen-und-gesundheit.de/2023/04/21/15-jahre-gebaeudeforsensik/
https://bauen-und-gesundheit.de/2023/04/21/15-jahre-gebaeudeforsensik/
https://bauen-und-gesundheit.de/fallbeispiel-2022-23
https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023


https://bauen-und-gesundheit.de/gebaeudeforensik

 

Update 22.04.2023:
Als Folge des temporären Verbots des persönlichen Kontakts in jüngerer Zeit und als ‚Vor-Sicht‘
zukünftiger gleich geplanter Zeiträume/Zustände, durch die  Willkür von Politikern, Mitläufern und
anderen Derivaten, biete ich krisensicher meine Leistungen auch in Form von „Publikationen“ als
digitalen + downloadbaren Wissenstransfer an:

Bauen & Gesundheit
https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-durchnaessung-von-kalksandsteinen (aktuell –
Forschungsergebnisse: „Durchnässung von Kalksandsteinen“)

Gesundheit
https://gesundes-essen.bio/publikationen

Natürlich dürfen Sie gerne auch in meinem Webshop für persönliche Leistung stöbern:
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop

oder auch anrufen: Tel.: +49-2102-5790804 oder +49-174-6649614 (+ Whatsapp + telegram) – Sie
kennen noch das alte ‚Telefon-Gerät‘ zur Kontaktaufnahme ? Damals, als es noch weniger digital
zuging…

Teilen Sie mir bitte Ihren Bedarf mit! Welche Themen interessieren Sie ? Zu welchen Inhalten soll
ich Ihnen eine Publikation schreiben ? Oder möchten Sie mich lieber vor Ort bei Ihrem
Gebäudeproblem persönlich in Anspruch nehmen anstelle der Virtualität ?

—

In eigener Sache

Der Autor: Ich möchte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz – der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name „Lemiesz“ heißt auf polnisch „Lemiesch“ und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflügt – als Sachverständiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Lüge.

Meine Beiträge beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. – ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage … grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tätern und deren
Mitläufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenüber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schön ist, als die Komfortzone verlassen zu müssen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei – viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beiträge erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 4.039 Leser, Stand 23.11.2023) – nur von
„Besucherzahlen“ allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen „Post-Viralen-Zeit“ mit Arbeits- und
Gesundheitseinschränkungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Frühjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

https://bauen-und-gesundheit.de/gebaeudeforensik
https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-durchnaessung-von-kalksandsteinen
https://gesundes-essen.bio/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop


a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)

Darüber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Ihrem Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, daß Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschätzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beiträge, Publikationen und Angebote auch zukünftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

—

Christian Lemiesz
„Gesunde Räume – gesunde Menschen“
Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de

Webseite: Bauen & Gesundheit

Bauen & Gesundheit

– Webseitenupdate –

Dank „Google Translate“ kann mein Projekt „Bauen & Gesundheit“ nun in den 6 gängigsten
Sprachen gelesen werden:

English, français, deutsch, русский, español

Weitere Features:

Themen und Dienstleistungen aus 6 Fachbereichen (Baubiologie, Architektur,
Bausachverstand, Gesundheit, Umwelt, SiGeKo)
Ganzheitlich, holistisch, kritisch und mit Tacheles
Eingabehilfen für Menschen mit besonderen gesundheitlichen Ansprüchen
Online Supportchat (Textchat)
Videochat per Skype (internationale Dienstleistung)
Zusätzlicher Blog mit Spezialthemen (allg. Blog, Wohngesundheit, Zukunft Haus, Aphorismen,
Umwelt)

https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/termine
https://Bauen-und-Gesundheit.de
https://bauen-und-gesundheit.de/2021/02/13/bauen-gesundheit/


Webshop (Ausschnitt an ganzheitlichen + holistischen Dienstleistungen)
Verknüpfung mit den Dienstleistungsprojekten “http://Kunst-am-Bau.eu”,
“http://Cooking-Art.Shop” und “http://Pop-Art.Store”
Verknüpfung mit dem Aufklärungsprojekt “http://Gesundes-Essen.bio” (Gesundheit im
Organismus)
Verknüpfung mit den Aufklärungsprojekten “http://Tatort.Haus” (Schadstoffe in stationären
Räumen) und „http://Zapfluft.de“ (Schadstoffe in fliegenden Räumen)

Hier informieren sich Gesundheitsbewußte bereits seit 2013 im Themenspektrum, was Ihnen oft als
Informationen vorenthalten wird, wenn es um Gesundheit in stationären, mobilen und fliegenden
Räumen geht, wie z.B. Umwelt, Flugzeuge, Container, Gebäude, Büros, Wohnungen […]

Meine Inhalte sind Erfahrung und Wissen aus der täglichen Praxis mit Räumen und Menschen und
orientieren sich an der neusten neutralen internationalen medizin-wissenschatlichen Forschung, z.B.
der Epigenetik. Prof. Dr. Bruce Lipton, Prof. Dr. rer. nat. Irene Witte u.a.

Zu mir kommen Menschen die bautechnisch + gesundheitlich geschädigt worden sind, die mehr
wissen wollen als nur den vordergründigen 0815-Standard, die eine Verantwortung gegenüber der
eigenen + anderer Gesundheit haben, eine gesundes Traumhaus geplant haben möchten, bei Ihrem
Bauvorhaben oder Immobilienkauf ganzheitlich begleitet werden wollen u.a. – einfach mehr wissen
wollen, was gerne unter den Teppich gekehrt wird und dort bleiben soll – daß grabe ich wieder aus!
Ich bin Analytiker. Es geht um die Wahrheit. Zum Wohl meiner Kunden.

Eigenwerbung
AT-PUB-2023-A14 – „Fallbeispiele 2012-2023“, 10.06.2023
(Überarbeiteter Text auf 20 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 1 MB)
Kauflink: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023

Ich bin international per eMail + Videochat + Textchat und lokal auch per Telefon in Deutsch und
Englisch für Ihre Fragen und Projekte erreichbar:

—

In eigener Sache

Der Autor: Ich möchte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz – der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name „Lemiesz“ heißt auf polnisch „Lemiesch“ und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflügt – als Sachverständiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Lüge.

Meine Beiträge beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. – ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage … grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tätern und deren
Mitläufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenüber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schön ist, als die Komfortzone verlassen zu müssen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei – viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beiträge erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 5.123 Leser, Stand 23.11.2023) – nur von

http://Kunst-am-Bau.eu
http://Cooking-Art.Shop
http://Pop-Art.Store
http://Gesundes-Essen.bio
http://Tatort.Haus
http://Zapfluft.de
https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023


„Besucherzahlen“ allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen „Post-Viralen-Zeit“ mit Arbeits- und
Gesundheitseinschränkungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Frühjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)

Darüber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Ihrem Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, daß Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschätzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beiträge, Publikationen und Angebote auch zukünftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

—

Christian Lemiesz
„Gesunde Räume – gesunde Menschen“
Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de

https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/termine
https://Bauen-und-Gesundheit.de

