Gesundheit: Geimpft, aber dennoch krank ?

https:/Bauen-und-Gesundheit.de

"Gesunde Riume - Gestindé Menschen"”

»DaB ware nicht notwendig gewesen!”
...vielleicht sind Sie den falschen Symptomen nachgegangen ?

Die Symptome einer Vergiftung sind gleich einer Grippe,
nur wissen dalS die wenigsten klassischen Schulmediziner.

Jetzt wo viele Menschen in den letzten Monaten zwangsverordnet Zuhause im Lockdown bleiben
muliten, sind viele Menschen bis zu 24 Stunden pro Tag Ihren Innenraumschadstoffen ausgesetzt
gewesen - ich hatte bereits im April 2020 davor offentlich gewarnt!

Schweres Atmen, ,brennende Luft beim einatmen”, geschwollene Bronchien, Husten, trockener
Hustenreiz, verstopfte Nase, Schnupfen, Fieber, Schwindel, Zittern, Verlust der Motorik, Verlust von
Muskelfunktion, Verlust der Sehstarke, ,geistige Umnachtung” u.a. sind typische Symptome nach
einer Vergiftung durch z.B. Mykotoxine, Sporen oder Altlasten wie Holzschutzmittel/PCP,
Cloranisole, PCB, Pestiziden, Chemikalien, Reaktionsprodukte usw.

Dagegen gibt es keine Spritze - dals ware auch die falsche Reaktion
und zeugt nur von Unkenntnis des Immunsystems und Organismus!

Dagegen hilft nur Verstand,
Sachverstand!

WERBUNG - in eigener Sache:

Auszug AT-PUB-2023-A1403 - ,Fall 03 - Fallbeispiele 2012-2023", Teil 1
(iberarbeiteter Text auf 5 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 300Kb)

»Schnupperversion”: ,Fall 03“ - Auszug aus den 15 Fallbeispielen

Kauf-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fall-03-fallbeispiele-2012-2023-teil-1

AT-PUB-2023-A14 - ,Fallbeispiele 2012-2023“, 10.06.2023
(Uberarbeiteter Text auf 20 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 1 MB)

Kauf-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023

Wichtig ist es erst die Ursache iiber eine Analytik von Threm Zuhause (Wohnung, Haus) heraus zu
finden


https://bauen-und-gesundheit.de/2021/11/14/geimpft-aber-dennoch-krank/
https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fall-03-fallbeispiele-2012-2023-teil-1
https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023

und dann uber einen Umweltmediziner oder Toxikologe Thre Intoxikation in Threm Organismus
nachzuweisen,

um dann Uber Vorlage beider Ergebnisse die richtige Therapie umzusetzen;

alles Andere ist russisches Roulette!

(Woher weifs ich dafs Alles ? Ich bin selber durch Mykotoxine, Sporen und Chemikalien in meiner
letzten Mietwohnung durch meinen Ex-Vermieter durch Instandhaltungsstau, Sanierungsstau,
Vorsatz, Baupfusch und kriminelle Handlungen schwer gesundheitlich iiber 4 Jahre schleichend
vergiftet und geschadigt worden - ich kenne die Ursachen und Folgen aus erster, zweiter und dritter
Hand selber! Seit 2015 wird am LG Dusseldorf um Recht und Wahrheit geklagt! Siehe Projekt
,Kaiserswerther Str. 43,)

In eigener Sache

Der Autor: Ich mochte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz - der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name ,Lemiesz” heilst auf polnisch ,Lemiesch” und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflugt - als Sachverstandiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Luge.

Meine Beitrage beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. - ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage ... grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tatern und deren
Mitlaufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenuber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schon ist, als die Komfortzone verlassen zu mussen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei - viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beitrage erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 5.076 Leser, Stand 22.02.2024) - nur von
LBesucherzahlen” allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen , Post-Viralen-Zeit” mit Arbeits- und
Gesundheitseinschrankungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Fruhjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)

Dartiber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Threm Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, dafS Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschatzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beitrage, Publikationen und Angebote auch zukiinftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

Christian Lemiesz
»,Gesunde Rdume - gesunde Menschen”
Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit


https://bauen-und-gesundheit.de/kaiserswerther-str-43
https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/termine

https://Bauen-und-Gesundheit.de

Bauen & Gesundheit: Ich biete BAU-
Leistungen

https://Bauen-und- Gesundhelt (o [

"Gesunde Raume - GesunderMenschen

Es miissen doch nicht immer Experten sein, oder ?

Ein Mensch mit Sach-Verstand reicht doch aus !
So vermeiden Sie Schnittstellenfehler mit Informationsverlust.

Ich biete BAU-Leistungen
in 6 Fachbereichen
fur Thr Bauvorhaben

als Baubiologe
als holistischer Umweltberater
wenn es um das unbelastete Grundstuck geht;

Eigenwerbung

AT-PUB-2023-A14 - ,Fallbeispiele 2012-2023", 10.06.2023
(Uberarbeiteter Text auf 20 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 1 MB)
Kauflink: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023

als Architekt
als Baubiologe
wenn es um die gesunde Planung geht;

als Bausachverstandiger
als SiGeKo
wenn es um die fachgerechte Baustelle geht;

als Baubiologe
als holistischer Gesundheitsberater
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wenn es um die Gesundheit der Nutzer geht.
»Gesunde Raume - Gesunde Menschen”

Christian Lemiesz
https://Bauen-und-Gesundheit.de

In eigener Sache

Der Autor: Ich mochte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz - der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name ,Lemiesz” heilSt auf polnisch ,Lemiesch” und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpflugt - als Sachverstandiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wabhrheit und Luge.

Meine Beitrage beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. - ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage ... grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tatern und deren
Mitlaufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenuber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schon ist, als die Komfortzone verlassen zu miissen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei - viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beitrage erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 1.852 Leser, Stand 23.11.2023) - nur von
»~Besucherzahlen” allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen ,Post-Viralen-Zeit” mit Arbeits- und
Gesundheitseinschrankungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Fruhjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)

Dartber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Threm Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, daf$ Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschatzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beitrage, Publikationen und Angebote auch zukunftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

Christian Lemiesz

»,Gesunde Rdume - gesunde Menschen”

Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de
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Bauen & Gesundheit: Forensiker und Profiler
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"Gesunde Riume - Geslin __‘Menschen

Ich biete Thnen meine Leistung im Bereich der Analytik und Bericht-/Gutachtenerstellung bei
ungewohnlichen Fallen mit Ursachen/Intoxikationen durch Bauschaden, Altlasten, chemische,
biologische sowie physikalische Emittenten als Primar- und Sekundargutacher auf der Basis der
Epigenetik, in der Zuarbeit an.

Als Fallanalytiker und gebaudeforensischer Profiler habe ich einschlagiges Wissen und Erfahrungen
im Bereich der “vorsatzlichen Korperverletzung” durch biologische, chemische und physikalische
Ursachen in geschlossenen, mobilen und fliegenden Raumen, wie auch Beeinflussungen aus in-
/direkten Umwelt; aber auch klassische Undichtigkeiten, Rifs- und Putzproblematiken wie auch
Havarien liegen im Fokus - wenn Gesundheit der Nutzer und die Wahrheit Ziel einer Untersuchung
ist, finden Sie in mir einen ganzheitlichen Experten, tatig in 6 Fachbereichen. Kunden kommen
DACH und PT.

Z.B. schicken Kliniken und klassische Schulmediziner, aber auch Umweltmediziner Ihre Patienten zu
mir, da sie mit [hrem Latein oft am Ende sind und Symptome ihrer Patienten nicht mehr zu deuten
wissen. Uber meine Gebaudeforensik und deren Ergebnisse erhoffen die Mediziner, geeignete
Therapien fur ihre Patienten finden zu konnen.

Ich bin ausgebildet in mehreren Berufen sowie Weiterbildungen und verfuge daruber hinaus uber
eine schnittstellenfreie Arbeitsweise ohne berufliche Kanalisierung sowie uber unterstitzende
baubiologische MefStechnik der 3 Saulen des SBM2015, breites limitenfreies interdisziplinares
Wissen und Erfahrungen in der Analytik sowie dem Profiling, wenn es um Vorsatz und kriminelle
Handlungen geht. Ich arbeite nach dem AusschlulSverfahren im Spektrum des “Ursache-Wirkungs-
Prinzips”, ganzheitlich und holistisch.

Eigenwerbung
AT-PUB-2023-A14 - ,Fallbeispiele 2012-2023", 10.06.2023
(Uberarbeiteter Text auf 20 DIN A4-Seiten als PDF-Download, 1 MB)

Kauflink: https://bauen-und-gesundheit.de/downloads/fallbeispiele-2012-2023

Mit Ratinger oder Mettmanner Seilschaften u. dgl. habe ich Nichts zu tun und bin neutral - lasse
mich weder kaufen, noch einschiichtern, Wahrheit und Tacheles sind Credo und Maxime.

Suchen Sie einen aulergewohnlichen (Bau)Sachverstandigen der nicht textglaubig ist und den
Menschen inkludiert, fiir aullergewohnliche Falle und fur anspruchsvolle Kunden, bin ich die
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Antwort zu Thren Fragen - ich biete nicht nur ganzheitlichen und holistischen Sach-/Verstand.

Ich konzentriere mich auf die “Ursache” und nicht auf das “Symptom”.

In eigener Sache

Der Autor: Ich mochte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz - der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name ,Lemiesz” heifSt auf polnisch ,Lemiesch” und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpfligt - als Sachverstandiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Luge.

Meine Beitrage beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. - ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage ... grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tatern und deren
Mitlaufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegeniiber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schon ist, als die Komfortzone verlassen zu mussen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei - viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beitrage erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 3.936 Leser, Stand 23.11.2023) - nur von
~Besucherzahlen” allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen , Post-Viralen-Zeit” mit Arbeits- und
Gesundheitseinschrankungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Fruhjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)
Daruber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Threm Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, dal§ Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschatzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beitrage, Publikationen und Angebote auch zukunftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

Christian Lemiesz

»,Gesunde Rdume - gesunde Menschen”

Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de
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