Gesundheit: Wann wird die Umwelt
gefahrlich ?
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Sie Bauen oder Sanieren ?

Verstehen Sie die Ausschreibungstexte des Architekten oder das Handwerkerangebot auch
inhaltlich,
was die Gefahrdung der Gesundheit angeht ?

Wissen Sie, welche Baumaterialien Emissionen aussenden und fur welche Personengruppen hieraus
eine gesundheitliche Gefahr hervorgeht ?

Vor allem bei WEG/ETG sehr interessant, wenn Mieter im Objekt vorhanden sind, wird gerne gegen
deren Gesundheitsbedurfnis verstofSen.

Aus beruflicher, ehrenamtlicher und privater Erfahrung heraus, legen Eigentumer und
Immobilienverwalter selten hierauf einen Wert (meist aus Unwissenheit u/o Geldnot) und der
Handwerker weils es auch nicht, sonst wirde er so manch Produkte nicht anbieten.

Wer achtet also auf Thre Gesundheit ?
Oder die Gesundheit Ihrer Kinder, Babys oder Ihren alten Eltern/Senioren ?

Ich beschaftige mich seit iiber 15 Jahren mit dieser Problematik bei Wohnungen, Gebauden,
Neubau, Kauf und Sanierung sowie Havarie und bei Altlasten, als Baubiologe und
Bausachverstandiger u.a.

Autoimmunerkrankte, Umwelterkrankte, Erkrankte, frisch Operierte, Kleinkinder, Babys und
Senioren haben ein besonderes Bedurfnis an Thre Umwelt,

wo oft Gleichgiltigkeit gegeniiber der Gesundheit des Anderen an der Tagesordnung liegt. Einige
Kunden berate ich regelmalSig seit Jahren bei Ihren Umweltproblemen, z.B. Umwelterkrankte,
Chemikaliensensitive, MCS, CFS, Schimmelpilzallergiker u.a., weil ich selber aus Fremdeinwirkung
betroffen bin und daher aus erster Hand den Bedarf bestens kenne!

Aber mul daR sein ?

Warum ist die eigene Gesundheit wertvoller, als die eines Anderen ?


https://bauen-und-gesundheit.de/2023/07/24/gesundheit-wann-wird-die-umwelt-gefaehrlich/
https://bauen-und-gesundheit.de/2023/07/24/gesundheit-wann-wird-die-umwelt-gefaehrlich/

Ich schaffe durch Erfahrung, Wissen und gfs. MefStechnik/Probennahmen rechtsgultige Fakten
und berate fernmiindlich per Telefon/Mobil, virtuell per Whatsapp, Telegram und Skype
international

oder komme auch physisch zu Ihren nach Hause bzw. ins Buro.

In eigener Sache

Der Autor: Ich mochte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz - der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name ,Lemiesz” heilSt auf polnisch ,Lemiesch” und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpfligt - als Sachverstandiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wabhrheit und Luge.

Meine Beitrage beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. - ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage ... grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tatern und deren
Mitlaufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenuber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schon ist, als die Komfortzone verlassen zu mussen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei - viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beitrage erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 1.627 Leser, Stand 23.11.2023) - nur von
~Besucherzahlen” allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen ,Post-Viralen-Zeit” mit Arbeits- und
Gesundheitseinschrankungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Fruhjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)

Daruber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Threm Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, dafS Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschatzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beitrage, Publikationen und Angebote auch zukinftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

Christian Lemiesz

»,Gesunde Rdaume - gesunde Menschen”

Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de



https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/termine
https://Bauen-und-Gesundheit.de

Gesundheit: Die beste Diat

Die beste Diat...

...ist Wissen!

Mit 93 Kg fuhle ich mich nicht wohl in meinem Korper, obwohl ich bei 1,92m Hohe ab 90Kg liegen
milSte, 1t. irgend einer Theorie - mein Wohlfiihlspektrum liegt jedoch bei 81-83 Kg wo ich mich fit
fuhle...und dieses Gewicht halte ich eigentlich schon seit ca. 25 Jahren mit ein oder zwei
Ausrutschern. Heute bin ich 52 Jahre und meine alten Hosen (die guten alten Qualitats-Jeans mit
Knopfen) passen mir immer noch... []

Ich habe in 6 Monaten 10 Kg (von 93 -> 83) abgenommen nur durch rein biologisches gesundes
Essen ohne Zucker und ohne all dem Dreck (Chemikalien, Ersatzstoffe, Austauschstoffe, Wasser, Eis,
Farbstoffe etc.) der sonst noch in dem Kauf-Essen drinne steckt & fing mein eigenes Projekt an:

https://Gesundes-Essen.bio

Der Bio-KochBlog wurde bereits in 64 Lander seit Ende 2016 gelesen und hat Freunde und
Interessenten gefunden, da ich fur Gesundheitsbewulste und Umwelterkrankte in erster Linie koche
- nicht nach Rezept, sondern nach Gefuhl fur die Zutaten und Geschmack!

Essen verbindet Menschen ohne Vorurteile.

Ich koche nur frisch, mit vielen frischen Krautern und Naturolen in Standard Bio, vegetarisches Bio
und veganem Bio.

...Gesundheit kann so einfach sein...

(PS: Unterstutzer von Gesundheit sind gern gesehen, als Kooperationspartner, Werbebucher,
Sponsoren, Multiplikatoren u.a..)


https://bauen-und-gesundheit.de/2021/12/04/gesundheit-die-beste-diaet/
https://Gesundes-Essen.bio

Als leichtes Essen an geniiRlichen Tagen,
empfehle ich aus meinen Rezepten:

»(Chronische) Gesundheit!”
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In eigener Sache

Der Autor: Ich mochte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz - der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name ,Lemiesz” heilst auf polnisch ,Lemiesch” und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpfligt - als Sachverstandiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wabhrheit und Luge.

Meine Beitrage beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. - ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage ... grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tatern und deren
Mitlaufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenuber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schon ist, als die Komfortzone verlassen zu missen!


https://gesundes-essen.bio/2018/06/16/tomaten-mit-mozzarella-und-hanf

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei - viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beitrage erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 4.406 Leser, Stand 23.11.2023) - nur von
~Besucherzahlen” allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen , Post-Viralen-Zeit” mit Arbeits- und
Gesundheitseinschrankungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Fruhjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)
Daruber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Threm Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, dafS Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschatzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beitrage, Publikationen und Angebote auch zukiinftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

Christian Lemiesz

»,Gesunde Raume - gesunde Menschen”

Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit
https://Bauen-und-Gesundheit.de

Gesundes-Essen.bio: Suche Unterstutzer fur
das besondere Projekt ,Gesundes-Essen.Bio”



https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen
https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/termine
https://Bauen-und-Gesundheit.de
https://bauen-und-gesundheit.de/2021/02/14/ich-suche-unterstuetzer-fuer-das-besondere-projekt-gesundes-essen-bio/
https://bauen-und-gesundheit.de/2021/02/14/ich-suche-unterstuetzer-fuer-das-besondere-projekt-gesundes-essen-bio/

Ich suche Unterstiutzer!

Von Sachspenden (Lebensmittel, Kochzubehor, Kochgerate), iber Geldspenden bis hin zu
kostenpflichiger Werbung auf meinem Bio-Kochblog.
http://gesundes-essen.bio/die-idee/investoren-gesucht
http://gesundes-essen.bio/die-idee/hier-werben

Besonderen Werbepartnern biete ich eine besondere eMail-Addy:
,Vorname.Name [at] Gesundes-Essen.Bio“

Auch suche ich eine Wohnung mit grofSer Kuche im Grunen/Natur, wo ich meiner Kreativitat
ungestort nachgehen kann:
https://bauen-und-gesundheit.de/2020/10/22/wohn-und-arbeitsraeume-haus-im-gruenen-gesucht

Mein Bio-Koch-Blog wird seit Blogstart Ende 2016 in mittlerweile 61 Landern der Erde gelesen und
Interessenten erfreuen sich an den leckeren Bio-Essen zum Reinbeissen, denn so sind Gerichte und
Bilder entworfen.

Ich koche: jeden Tag, nur frisch, nur Bio, mit viel frischen Krautern, mit vielen Naturolen, ohne
Zucker, ohne Chemie, ohne sonstige Miillstoffe - nur gesund; mit Hintergrundwissen aus der
Umweltmedizin und neusten Erkenntnissen der internationalen medizin-wissenschaftlichen
Forschung, der Epigenetik.

Es geht nur um Gesundheit,

denn die Gesundheit steuert das Immunsystem, so dals Krankheit erst gar nicht entsteht - einfacher
und effektiver kann Hilfe nicht sein!

Hier einige Zahlen meiner aktuellen Beitrage:

»Scharfe Suppe mit Waffenschein”, 18.11.2020 - 6.088 internationale Leser
http://gesundes-essen.bio/2020/11/18/scharfe-suppe-mit-waffenschein

»Ein Tomaten-Krautersalat entsteht”, 22.09.2020 - 3.901 internationale Leser
http://gesundes-essen.bio/2020/09/22/ein-tomaten-kraeutersalat-entsteht

»Pesto rapide”, 25.06.2020 - 4.906 iternationale Leser
http://gesundes-essen.bio/2020/06/25/pesto-rapide

»Shiitake mit Krautern”, 28.05.2020 - 2.001 internationale Leser
http://gesundes-essen.bio/2020/05/28/shiitake-mit-kraeutern

»Shiitake-Spargelcreme Suppe”, 25.05.2020 - 1.017 internationale Leser
http://gesundes-essen.bio/2020/05/25/shiitake-spargelcreme-suppe

»~Xianggu + Niarou“, 29.04.2020 - 1.694 internationale Leser
http://gesundes-essen.bio/2020/04/29/xianggu-niurou

»Shiitake”, 29.04.2020 - 413 internationale Leser
http://gesundes-essen.bio/2020/04/29/shiitake

»Sahniger Pfefferminz-Lachs in Milch”, 10.04.2020 - 1.582 internationale Leser


http://gesundes-essen.bio/die-idee/investoren-gesucht
http://gesundes-essen.bio/die-idee/hier-werben
https://bauen-und-gesundheit.de/2020/10/22/wohn-und-arbeitsraeume-haus-im-gruenen-gesucht
http://gesundes-essen.bio/2020/11/18/scharfe-suppe-mit-waffenschein
http://gesundes-essen.bio/2020/09/22/ein-tomaten-kraeutersalat-entsteht
http://gesundes-essen.bio/2020/06/25/pesto-rapide
http://gesundes-essen.bio/2020/05/28/shiitake-mit-kraeutern
http://gesundes-essen.bio/2020/05/25/shiitake-spargelcreme-suppe
http://gesundes-essen.bio/2020/04/29/xianggu-niurou
http://gesundes-essen.bio/2020/04/29/shiitake

http://gesundes-essen.bio/2020/04/10/sahniger-pfefferminz-lachs-in-milch

usw.

Sehen Sie Alles unter http://Gesundes-Essen.Bio

Ich entwerfe meine Essen selber - die Rezepte dazu erfinde ich intutiv,
in Standard Bio, vegetarisches Bio und veganem Bio.

Ich koche fur mich, Familie, Umwelterkrankte, Chemikaliensensitive, Allergiker und allen Menschen
mit gesundheitlichem Anspruch.
Motive und Bilder liegen im WYSIWYG-Format vor.

Der Bio Koch-Blog ,Gesundes-Essen.bio” ist mein Herzens-Projekt!

Die schonsten Motive biete ich Interessenten unter meinem neuen Webshops
http://Cooking-Art.Shop und http://Pop-Art.Store zum Kauf fur Thre Tische, Wande, Wohnungen,
Buros, Kantinen, Bistros, Restaurants, Lounges, Bars, Gebaude und Fassaden u.a. an, um mein Bio
Koch-Hobby zu refinanzieren.

Aktuell suche ich Krankenhauser, Arztpraxen u.a.:
https://bauen-und-gesundheit.de/2021/02/05/gesundheit-und-psychologie

Und stehe auch Begeisterten meiner Bio-Essen in neuer Dienstleistung ,Kunst am Bau” unter
http://Kunst-am-Bau.eu als Architekt zur Verfugung, [hre Oberflachen mit meinen Bio-Koch-Essen zu
bespielen - Alles aus einer kreativen Hand zum Wohl der Gesundheit!

In eigener Sache

Der Autor: Ich mochte mich kurz vorstellen. Meine Name ist Christian Lemiesz - der vor 200 Jahren
eingedeutschte Name ,Lemiesz” heifSt auf polnisch ,Lemiesch” und ist das Messer vorne am Pflug
der den Acker durchpfligt - als Sachverstandiger teile ich Fakten und Meinungen, zwischen
Wahrheit und Luge.

Meine Beitrage beruhen auf Erfahrung (mehrere Berufe, Ehrenamt, Privat), Wissen (6
Fachbereiche) und den neuesten Erkenntnissen der internationalen medizin-/wissenschaftlichen
Forschung z.B. der Epigenetik, technischen Errungenschaften u.a. - ich bin analytisch, kritisch und
hinterfrage ... grabe oft das aus, was lieber gerne unter dem Teppich gekehrt bleiben will.
Dargestellte Fakten und Beweise treffen nicht immer auf die Gegenliebe von Tatern und deren
Mitlaufern und so manch Kritiker, der sich der Wissenserweiterung gegenuber verweigert, weil doch
die eigene Seifenblase so sicher und schon ist, als die Komfortzone verlassen zu mussen!

Ich trage zum Wissenstransfer und Weiterbildung (u.a. Berater, Dozent, Autor, Blogger) bei - viele
Leser haben seit 2011 auch einen kostenlosen Nutzen zur Wissensanreicherung durch meine
Beitrage erhalten (dieser Beitrag hat bisher: 6.243 Leser, Stand 23.11.2023) - nur von
~Besucherzahlen” allein kann dieser Blog, als Teil meiner beruflichen Leistungen mit der damit
verbundenen Arbeit in der heutigen , Post-Viralen-Zeit” mit Arbeits- und
Gesundheitseinschrankungen in der bisherigen Form nicht weiter existieren. Jeder Beitrag ist ein
zeitlicher Arbeitsaufwand der auch honoriert werden will: Daher habe ich mich im Fruhjahr 2023
dazu entschlossen, umfangreiche Blogthemen nur noch als kostenpflichtige Publikationen
anzubieten:

a) Digitale Publikationen (Wissenstransfer aus Architektur + Gesundheit)



http://gesundes-essen.bio/2020/04/10/sahniger-pfefferminz-lachs-in-milch
http://Gesundes-Essen.Bio
http://Cooking-Art.Shop
http://Pop-Art.Store
https://bauen-und-gesundheit.de/2021/02/05/gesundheit-und-psychologie
http://Kunst-am-Bau.eu
https://bauen-und-gesundheit.de/publikationen

Daruber hinaus biete ich weitere digitale Leistungen an:

b) Digitale Dienstleistungen (Digitaler Kauf analoger Dienstleistungen)
c) Digitale Termine (Kostenpflichtiges Buchen individueller Beratungstermine)

Mit Threm Kauf meiner digitalen Leistungen zeigen Sie mir, dafS Sie die damit verbundene Arbeit
weiter wertschatzen und den Sprung in das digitale Zeitalter gemeinsam mit mir bestehen wollen,
Beitrage, Publikationen und Angebote auch zukinftig weiter nutzen zu wollen! Danke.

Christian Lemiesz
»,Gesunde Rdaume - gesunde Menschen”
Holistischer Service in Baubiologie, Architektur & Gesundheit

https://Bauen-und-Gesundheit.de


https://bauen-und-gesundheit.de/webshop
https://bauen-und-gesundheit.de/termine
https://Bauen-und-Gesundheit.de

